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1 Introduccién al Ahorro Energético en Edificios Publicos

El ahorro energético sigue siendo una prioridad global para combatir el cambio climatico y gestionar
eficientemente los recursos. La eficiencia energética en edificios publicos no solo contribuye a la
sostenibilidad ambiental, sino que también se alinea con las recientes normativas europeas y
nacionales que refuerzan la obligacién de reducir las emisiones de CO2 en infraestructuras
publicas. Normativas como la Directiva (UE) 2018/844 y el Plan Nacional Integrado de Energia y
Clima (PNIEC) 2021-2030 destacan la necesidad de cumplir con objetivos estrictos de eficiencia y

transicion hacia energias renovables en edificios gubernamentales.

En esta seccion, se aborda la creciente importancia del ahorro energético en edificios publicos, un
tema crucial en el contexto de la sostenibilidad ambiental y la responsabilidad social. La eficiencia
energética en estos edificios no solo contribuye significativamente a la reduccion de las emisiones
de gases de efecto invernadero, sino que también representa una oportunidad para optimizar los
recursos fiscales y mejorar la calidad de los servicios publicos.

Los edificios publicos, como centros civicos, escuelas, hospitales y oficinas gubernamentales,
tienen caracteristicas Unicas en comparacién con las viviendas. Estas incluyen un mayor tamafio,
una variedad de funciones y un flujo constante y diverso de usuarios. Estos factores crean desafios
especificos en la gestién del consumo energético, pero también ofrecen oportunidades Unicas para

implementar soluciones de ahorro energético a gran escala.

La seccion subraya la importancia de adoptar un enfoque holistico que integre tecnologias
avanzadas, practicas operativas eficientes y una cultura de sostenibilidad entre los usuarios.
Ademas, se enfatiza la necesidad de una planificacion cuidadosa y una implementacion efectiva
de estrategias de ahorro energético. Esta planificacion debe considerar aspectos como la
adaptacion a las necesidades cambiantes de los usuarios, la maximizacion de la eficiencia
energética sin comprometer la funcionalidad del edificio y el cumplimiento de normativas y

estandares ambientales.

Guia de ahorro energético en edificios publicos 1
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También se discute como los esfuerzos de ahorro energético en edificios publicos pueden tener
un impacto significativo a nivel comunitario y nacional. La reduccién del consumo de energia en
estos espacios no solo disminuye los costos operativos, sino que también sirve como modelo para
practicas sostenibles en la comunidad. Por ultimo, se resalta la importancia de la colaboracién
entre diferentes sectores y disciplinas para lograr un ahorro energético efectivo, desde arquitectos

e ingenieros hasta funcionarios publicos y usuarios finales.

Esta introduccion establece el tono para el resto de la guia, proporcionando un marco comprensivo

y motivacional para la adopcién de medidas de ahorro energético en edificios publicos.

4 f';/:f‘{\"*s‘?%r/,b
7

I
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2 Principios Basicos de la Eficiencia Energética en Edificios

Publicos

La eficiencia energética en edificios publicos se enfoca en minimizar el consumo de energia
mientras se mantiene o mejora la calidad de los servicios ofrecidos. La Normativa Europea de
Eficiencia Energética de Edificios (EPBD) y su adaptacion en la normativa espafiola establecen las
directrices para edificios de consumo casi nulo (en adelante NZEB), con especial énfasis en la
integracion de energias renovables y la optimizacion de los sistemas de climatizacion e

iluminacion.
2.1 Uso Inteligente de la Energia en Edificios Publicos

Las auditorias energéticas, obligatorias segun la Directiva 2012/27/UE, son esenciales para
entender profundamente el consumo de energia en edificios publicos. Estas auditorias no solo
revelan la cantidad total de energia utilizada, sino que también desglosan el consumo por sistemas

especificos, destacando areas donde se puede mejorar la eficiencia.

Particularmente, sistemas como el HVAC (calefaccion, ventilacion y aire acondicionado) y la
iluminacién suelen ser grandes consumidores de energia en estos edificios. Identificar estos
sistemas de alto consumo es el primer paso critico hacia su optimizacion. A través de este proceso,
se pueden implementar mejoras dirigidas que reduzcan significativamente el consumo energético
y, en consecuencia, los costos operativos, al tiempo que se mantiene o incluso mejora el confort y

la funcionalidad del edificio.
2.2 Optimizacion de Equipos y Sistemas

La seleccion de equipos de bajo consumo, certificados por programas como Energy Star o EU
Ecolabel, es crucial para mejorar la eficiencia energética en edificios publicos. EI mantenimiento
regular de estos sistemas es igualmente importante para asegurar su funcionamiento 6ptimo y

cumplir con la normativa establecida en el Real Decreto 178/2021.

Esta combinacion de seleccionar equipos adecuados y realizar un mantenimiento periodico forma

una estrategia efectiva para mantener una eficiencia energética sostenida en edificios publicos.
2.3 Disefio y Construccion Eficiente para Grandes Espacios

Enfocarse en el disefio y la eleccion de materiales que mejoren la eficiencia energética es
fundamental en estructuras de gran tamafio, como los edificios publicos. El disefio arquitectonico

de edificios publicos debe cumplir con los estdndares NZEB y considerar la utilizacién de
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materiales que mejoren la eficiencia energética. Estos principios son parte de las directrices del
Cddigo Técnico de la Edificacion (CTE), que fue revisado en 2021.

2.4 Gestion de la Temperatura y Ventilacion

La implementacion de sistemas de calefaccion y refrigeracion centralizados y eficientes en edificios
publicos es esencial para lograr un manejo energético 6ptimo. Estos sistemas deben ser disefiados
para ajustarse a las necesidades especificas del edificio, asegurando asi la méaxima eficiencia. El
uso de sistemas centralizados de calefaccion y refrigeracion, junto con estrategias de ventilacion
natural, sigue siendo una practica esencial para la eficiencia energética. Ademas, la optimizacion
de estos sistemas mediante la automatizacion se enmarca en las exigencias del Reglamento

Europeo de Ecodisefio.
2.5 lluminacion Eficiente a Gran Escala

La transicion a la iluminacion LED en edificios publicos representa un cambio significativo hacia la
eficiencia energética. Estas bombillas no solo consumen menos energia, sino que también tienen
una vida util mas larga, reduciendo la frecuencia de reemplazos. Complementariamente, la
incorporacién de sensores de movimiento y luz natural maximiza el uso eficiente de la iluminacion.
La Normativa de lluminacion Eficiente en Instalaciones Publicas exige la transicion a iluminacion

LED y la incorporacién de sensores de movimiento y luz natural en los edificios publicos.
2.6 Integracion de Energias Renovables en Infraestructuras Publicas

La inclusién de soluciones de energia renovable adaptadas a la escala de edificios publicos es un
paso importante para reducir la dependencia de las fuentes de energia no renovables. Estas
tecnologias no solo disminuyen la huella de carbono del edificio, sino que también ofrecen un
enfoque sostenible y a largo plazo para gestionar las necesidades energéticas, alineandose con

los objetivos de sostenibilidad y eficiencia energética.

El Real Decreto 244/2019 regula la instalacion de paneles solares fotovoltaicos y otras fuentes

renovables, que son obligatorias en nuevas construcciones y reformas de edificios publicos.
2.7 Fomento de la Conciencia Energética entre el Personal y los Visitantes

Incentivar las practicas de ahorro energético y emplear sistemas de monitoreo en edificios publicos
fomenta la eficiencia y conciencia ambiental. Estas medidas no solo mejoran la eficiencia
energética, sino que también educan a empleados y visitantes sobre la importancia de habitos
responsables en el uso de energia. La visibilidad del consumo energético a través de estos

sistemas ayuda a crear una cultura de sostenibilidad y uso consciente de los recursos.

Guia de ahorro energético en edificios publicos 4
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3 Optimizacién de los sistemas de calefaccion, ventilacion y aire
acondicionado (HVAC)

Los sistemas calefaccion, ventilacion y aire acondicionado, de ahora en adelante, los sistemas

HVAC, en edificios publicos implica varias estrategias técnicas avanzadas. Estas incluyen:
3.1 Automatizacion y Controles Inteligentes

Utilizar sistemas de automatizacion de edificios (BAS) para un control preciso y en tiempo real del
clima interior, en cumplimiento con el Reglamento Europeo de Ecodisefio. Esto se logra mediante
el uso de sensores de 0T y algoritmos que ajustan automaticamente la calefaccion, ventilacion y

aire acondicionado.

J Automatizacién de Edificios (BAS, por sus siglas en inglés, Building Automation System)
Permite un control preciso del clima interior, ajustando la calefaccion y refrigeracion
seguln sea necesario, lo cual reduce el consumo innecesario de energia.

) Sensores de internet de las cosas (por sus siglas en inglés, 10T, internet of things):
Proporcionan datos en tiempo real sobre la ocupacion, temperatura y calidad del aire,
permitiendo ajustes automaticos y eficientes del sistema HVAC, lo que ahorra energia.

) Algoritmos Inteligentes: Optimizan el rendimiento de los sistemas de climatizacion
basandose en patrones de uso y condiciones exteriores, asegurando una operacion

eficiente y una disminucion del consumo energético.

3.2 Recuperacion de Energia y Refrigerantes de Bajo potencial de

calentamiento global (GWP)

La implementacion de intercambiadores de calor de recuperacion de energia en sistemas HVAC
es una técnica avanzada para mejorar la eficiencia energética. La implementacion de
intercambiadores de calor y el uso de refrigerantes de bajo potencial de calentamiento global
(GWP, Global warming power), segun el Reglamento F-Gases, son esenciales para minimizar el

impacto ambiental.

Por otro lado, el uso de refrigerantes con bajo potencial de calentamiento global (GWP) es esencial
para minimizar el impacto ambiental. Estos refrigerantes son disefiados para tener un menor efecto
en el calentamiento global en comparacion con los refrigerantes tradicionales, lo que los hace mas

sostenibles y reduce la huella de carbono del sistema HVAC.

Guia de ahorro energético en edificios publicos 5
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3.3 Zonificacion

La zonificacion en sistemas HVAC es importante para el ahorro energético ya que permite controlar
y adaptar la climatizacion segun las necesidades especificas de diferentes areas del edificio. Esto
significa que areas menos utilizadas pueden tener ajustes de temperatura mas eficientes
energéticamente, evitando el gasto innecesario de energia en calentar o enfriar espacios no
ocupados. Ademas, permite una respuesta mas rapida y precisa a los cambios en las condiciones
ambientales o de ocupacion, lo que lleva a un uso mas eficiente de la energia. Técnicamente, esto
se logra mediante sistemas de control avanzados que pueden ajustar automaticamente la salida
de los sistemas HVAC en cada zona. Estos controles pueden estar basados en sensores de
ocupacioén, sensores de temperatura, o incluso ser programables segun el horario de uso del

edificio.
3.4 Mantenimiento Regular y Calibracion

El mantenimiento regular y la calibracién de los sistemas HVAC son fundamentales para su
eficiencia energética. La limpieza de conductos y el reemplazo de filtros aseguran un flujo de aire
limpio y sin obstrucciones, mejorando la eficiencia del sistema. La calibracién de termostatos y la
revisibon de componentes del sistema garantizan que operen en su capacidad Optima. Estas
practicas no solo ahorran energia, sino que también prolongan la vida util del sistema, reduciendo
la necesidad de reparaciones costosas y mejorando la sostenibilidad del edificio. Mantener estos

sistemas en su estado Optimo es clave para lograr un rendimiento energético eficiente y sostenible.

4 lluminacion Eficiente y Control Automatico

La optimizacién de la iluminaciéon es un factor clave en la estrategia de ahorro energético de
cualquier edificio. La combinacion de iluminacion eficiente con sistemas de control automatico
puede reducir significativamente el consumo de energia, a la vez que mejora la calidad de la

iluminacioén y el confort de los ocupantes.
4.1 lluminacion LED

La transicién a tecnologia LED es el primer paso hacia una iluminaciéon mas eficiente. Las luces
LED no solo consumen menos energia en comparacion con las bombillas incandescentes vy
fluorescentes, sino que también tienen una vida Gtil mas larga, lo que reduce la frecuencia y el
costo de reemplazo. Ademas, ofrecen una calidad de luz superior y son disponibles en una amplia

gama de temperaturas de color y niveles de brillo. El Real Decreto 56/2016 y la Normativa de
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lluminacién Eficiente en edificios publicos establecen el uso obligatorio de iluminacion LED en

todos los espacios.
4.2 Sistemas de Control de lluminacion

Estos sistemas incluyen sensores de presencia 0 movimiento que apagan o atenuan las luces en
areas desocupadas, y sensores de luz diurna que ajustan la iluminacion artificial en funcion de la
cantidad de luz natural disponible. Esta medida esta alineada con la normativa europea de
eficiencia energética, promoviendo el uso racional de los recursos energéticos y evitando el

desperdicio de energia.
4.3 Programacion y Gestion de la lluminacion

Los sistemas de gestién de iluminacién permiten la programacion de horarios y escenarios de
iluminacion, adaptandose a los patrones de uso del edificio. El Real Decreto 178/2021 promueven
el uso de sistemas de gestién de iluminacion programables que permiten la programacion de
horarios y escenarios de iluminacion. Esto se adapta a los patrones de uso del edificio, lo que
facilita la reduccion de la iluminacién durante las horas de menor ocupacion o la adaptaciéon a
eventos especificos y condiciones climaticas, optimizando el ahorro energético sin sacrificar la

funcionalidad.
4.4 lluminacion Exterior Eficiente

En el caso de la iluminacién exterior, es crucial elegir soluciones que no solo sean eficientes, sino
que también minimicen la contaminacién luminica. El Real Decreto 1890/2008, que establece el
Reglamento de Eficiencia Energética en Instalaciones de Alumbrado Exterior, regula la instalacion
de iluminacién exterior eficiente en edificios publicos. Las luminarias exteriores deben minimizar la
contaminacion luminica y maximizar la eficiencia energética mediante el uso de luminarias
dirigidas, controladas por temporizadores y sensores. La implementacion de estas tecnologias
asegura que la iluminacion exterior solo se use cuando sea necesaria, promoviendo un consumo

responsable.
4.5 Mantenimiento y Actualizaciones Regulares

El mantenimiento regular de los sistemas de iluminacién es obligatorio segun el CAdigo Técnico
de la Edificaciéon (CTE) y el Real Decreto 56/2016. Este programa debe incluir la limpieza periddica
de luminarias, la sustitucién de lamparas y componentes defectuosos, asi como la revision de los

sistemas de control para garantizar un funcionamiento 6ptimo y eficiente. El mantenimiento

Guia de ahorro energético en edificios publicos 7
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proactivo no solo asegura el ahorro energético, sino que también garantiza la durabilidad de las
instalaciones y la seguridad de los ocupantes.

5 Aislamiento y Eficiencia en el Disefio del Edificio

Un buen aislamiento reduce la transferencia de calor entre el interior y el exterior, lo que implica
gue se requiera menos energia para mantener una temperatura agradable en el interior, tanto en
invierno como en verano. El Cédigo Técnico de la Edificacién (CTE) especialmente en su seccion
DB HE Ahorro de Energia, exige niveles mas estrictos de aislamiento térmico en edificios publicos,

en particular para paredes, techos y suelos, para cumplir con los requisitos de eficiencia energética.

5.1 Aislamiento Térmico

La eleccion de materiales aislantes de alta calidad es esencial para garantizar la eficiencia térmica
del edificio. Materiales como la lana mineral, el poliestireno expandido o el poliuretano deben
cumplir con los requisitos del CTE DB HE1 para minimizar los puentes térmicos. Estos puntos de
fuga térmica, como los encuentros entre paredes y techos o alrededor de ventanas y puertas,
deben ser cuidadosamente tratados para evitar pérdidas de calor.

Guia de ahorro energético en edificios publicos 8
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5.2 Diseino del Edificio

La orientacion del edificio juega un papel clave en la eficiencia energética. En climas frios, se
recomienda maximizar la captacion solar mediante ventanas grandes orientadas al sur, conforme
a las guias del CTE DB HEL. En climas calidos, es crucial minimizar la exposicién solar y
aprovechar la sombra natural o elementos arquitecténicos como aleros. El disefio compacto

también mejora la eficiencia en la conservacion del calor.
5.3 Ventanas Eficiente

El uso de ventanas de doble o triple acristalamiento es obligatorio en edificios publicos para reducir
la pérdida de calor, segun el CTE DB HE1. Estas ventanas, combinadas con marcos bien aislados,
pueden reducir significativamente la transferencia de calor y mejorar el confort térmico interior,

cumpliendo con los valores exigidos en la normativa de eficiencia energética.
5.4 Diseno de Cubiertas y Techos

Los techos son una de las principales areas de pérdida de calor. Un techo bien aislado puede
reducir considerablemente la necesidad de calefaccién y refrigeracion. En climas célidos, los

techos reflectantes que rebotan la luz solar pueden ser muy efectivos.
5.5 Incorporacion de Barreras de Vapor

En zonas con alta humedad, es importante incorporar barreras de vapor para prevenir la
acumulacién de humedad en los materiales aislantes, lo que puede reducir su eficacia y conducir

a problemas de moho y deterioro.
5.6 Sistemas de Ventilacion Controlada

Una ventilacion eficiente es vital para mantener la calidad del aire interior sin perder calor. Los
sistemas de ventilacion controlada con recuperacion de calor pueden intercambiar aire interior y

exterior manteniendo la temperatura.

En resumen, un disefio inteligente y un aislamiento eficaz son esenciales para maximizar la
eficiencia energética en edificios. Estas mejoras no solo contribuyen a reducir el consumo de
energia y los costes operativos, sino que también aumentan el confort y la habitabilidad de los
espacios interiores. Segun el CTE DB HEL1, permiten intercambiar el aire interior y exterior mientras

se conserva la temperatura, contribuyendo a la eficiencia energética general del edificio.
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6 Implementacion de Energias Renovables

El uso de fuentes de energia limpias y renovables no solo reduce la dependencia de combustibles
fésiles, sino que también disminuye las emisiones de gases de efecto invernadero y otros
contaminantes para contribuir a la sostenibilidad y cumplir con los objetivos del Plan Nacional
Integrado de Energia y Clima (PNIEC) 2021-2030.

6.1 Paneles Solares Fotovoltaicos

Una de las formas mas efectivas de incorporar energias renovables en edificios es a través de
paneles solares fotovoltaicos. Estos paneles convierten la luz solar en electricidad, que puede
usarse para alimentar los sistemas eléctricos del edificio. Su instalacion es viable tanto en tejados
como en areas abiertas cercanas al edificio. Ademas, con sistemas de almacenamiento de energia
como baterias, es posible maximizar el uso de la energia solar generada. La instalacién de paneles
solares fotovoltaicos esta regulada por el Real Decreto 244/2019, que incentiva el autoconsumo

de energia en edificios publicos.
6.2 Energia Solar Térmica

La Normativa Técnica de Instalaciones Térmicas en edificios (RITE) promueve el uso de colectores
solares térmicos para calentar agua, reduciendo el consumo de energia en edificios que requieren
grandes cantidades de agua caliente. Esta tecnologia es especialmente eficiente en edificios

publicos como hospitales y centros deportivos.
6.3 Turbinas Eolicas de Pequefia Escala

En &reas con vientos constantes, la instalacion de turbinas edlicas de pequefia escala es una
opcion viable para generar electricidad, complementando la energia solar. La normativa de
energias renovables, como la Ley 24/2013 del Sector Eléctrico, regula el uso de estas

instalaciones, permitiendo su integracion en edificios publicos.
6.4 Bombas de calor

Las bombas de calor son sistemas eficientes que, segun el Reglamento de Instalaciones Térmicas
en los Edificios (RITE). Utilizan una cantidad relativamente pequefa de electricidad para mover el
calor, lo que las hace mucho mas eficientes que los sistemas que generan calor directamente.

Pueden extraer calor del aire (aerotermia), del agua (hidrotermia) o del subsuelo (geotermia).
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6.5 Sistemas de Calefaccion y Refrigeracion por Biomasa

El uso de sistemas de biomasa para calefaccion y refrigeracion es promovido en areas rurales,
donde la disponibilidad de recursos como madera o residuos agricolas es abundante. La biomasa
es una fuente renovable eficiente que reduce la huella de carbono, y su instalacién esta regulada
por el Plan Nacional de Energias Renovables y el RITE.

6.6 Integracion en el Disefo del Edificio

Para maximizar la eficacia de las energias renovables, es fundamental integrarlas en el disefio
desde la fase inicial del proyecto. Esto incluye una planificacion adecuada del espacio, orientacion
del edificio, y la infraestructura necesaria para la instalacion de sistemas solares, edlicos o de
biomasa. El Cédigo Técnico de la Edificacién (CTE) establece los requisitos para la integracion de

estos sistemas en el disefio de edificios publicos.

7 Ahorro de Agua y Energia en Edificios Publicos

La adopcién de medidas para el ahorro de agua y energia en edificios es otro de los puntos clave

a llevar a cabo para obtener una mejora en eficiencia y consumos.
7.1 Equipos de Bajo Consumo de Agua y Energia

La instalacion de grifos, duchas y sanitarios de bajo flujo, regulada por el RITE y el CTE, reduce el
consumo de agua y energia. Equipos eficientes como lavavajillas y lavadoras deben cumplir con

los estandares de eficiencia A+++ segun la Directiva Europea 2010/30/UE.
7.2 Sistemas de Recoleccion y Reutilizacion de Agua

El CTE establece la recoleccion de agua de lluvia para usos no potables, como el riego. La
reutilizacion de aguas grises esta regulada por el Real Decreto 1620/2007, permitiendo ahorros

significativos en agua potable.
7.3 Aislamiento y Eficiencia en Sistemas de Agua Caliente

Asegurar un aislamiento adecuado en tuberias y sistemas de agua caliente previene la pérdida de
calor y reduce el consumo energético. El RITE exige un adecuado aislamiento de tuberias y
sistemas de agua caliente para reducir pérdidas de calor. Los calentadores sin tanque o con

bombas de calor mejoran la eficiencia energética.
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7.4 Gestion Inteligente de Riego

En &reas de jardines y espacios verdes, sistemas de riego inteligentes que se adaptan a las
condiciones climaticas y de humedad del suelo pueden reducir el uso de agua. Esto no solo ahorra
agua, sino que también disminuye la energia utilizada en sistemas de bombeo y tratamiento de

agua.
7.5 Automatizacion y Sensores

La instalacion de sensores y sistemas de automatizacion para controlar el uso de agua y energia
puede optimizar su consumo. Por ejemplo, sensores de ocupacion en bafios para controlar luces

y grifos, o sistemas que ajustan automaticamente el calentamiento de agua segun la demanda.
7.6 Mantenimiento Preventivo

Un programa de mantenimiento preventivo, obligatorio segun el RITE y el CTE, asegura el
funcionamiento 6ptimo de los sistemas relacionados con agua y energia. Esto incluye la reparacion

de fugas y la inspeccion regular de equipos.

8 Gestion y Monitoreo del Consumo Energético

La gestion y el monitoreo del consumo energético son esenciales para optimizar el uso de la
energia en edificios y reducir los costos operativos. Implementar sistemas de gestion energética
permite no solo identificar y corregir ineficiencias, sino también promover practicas de uso

responsable de la energia.
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8.1 Sistemas de Gestion de Energia (SGE)

Estos sistemas proporcionan una plataforma para supervisar, controlar y optimizar el rendimiento
de los equipos relacionados con el consumo energético. Los SGE pueden integrar datos de
diversos sensores y medidores para dar una vision detallada del uso de energia en tiempo real.
Esto incluye el monitoreo de la iluminacion, la calefaccion, la ventilacion, la refrigeracion y los
equipos electrénicos. La implementacion de sistemas de gestion energética bajo la norma 1ISO

50001:2018 garantiza un control continuo y eficiente del uso energético en edificios publicos.
8.2 Medicion y Submedicion Inteligente

La instalacion de medidores inteligentes es fundamental para un monitoreo efectivo. Estos
dispositivos permiten recopilar datos detallados sobre el consumo de energia, identificando areas
de alto consumo y oportunidades de ahorro. La submedicion, que implica la instalacion de
medidores adicionales en &reas especificas o para equipos particulares, proporciona una

comprension aun mas detallada del consumo.

Guia de ahorro energético en edificios publicos 13



0% OFICINA DE ASESORAMIENTO ENERGETICO
7 CASTILLA-LA MANCHA

8.3 Analisis de Datos y Reportes

La recopilacion de datos es solo el primer paso. La clave esta en analizar estos datos para
identificar tendencias, patrones y anomalias. Herramientas de software avanzadas pueden
procesar estos datos para generar informes y recomendaciones, ayudando a los gestores del
edificio a tomar decisiones informadas sobre mejoras en la eficiencia energética, alineadas con la
ISO 50001.

8.4 Automatizacion y Control Inteligente

Integrar sistemas de automatizacidbn permite que el edificio responda dinAmicamente a las
condiciones de uso y ambientales. Por ejemplo, los sistemas pueden ajustar automaticamente la
iluminacién y la climatizacién en funcion de la ocupacién o las condiciones climéaticas, optimizando

el uso de la energia sin sacrificar el confort, regulado por el Real Decreto 56/2016.
8.5 Integracion de Energias Renovables

La gestidn energética también incluye la integracion y monitoreo de fuentes de energia renovable.
Esto asegura que la energia generada por estas fuentes se utilice de manera eficiente y que

cualquier excedente se almacene o distribuya adecuadamente.
8.6 Capacitacion y Concienciacion

Es vital educar y concienciar a los ocupantes del edificio sobre la importancia del ahorro energético.
Esto incluye fomentar comportamientos que reduzcan el consumo, como apagar luces y equipos

cuando no se usan, y mantener una temperatura ambiental razonable.

Implementar una gestion y monitoreo eficientes del consumo energético no solo contribuye a
reducir los costos y el impacto ambiental, sino que también mejora la sostenibilidad general del
edificio. Esta estrategia, combinada con un disefio inteligente y el uso de tecnologias renovables,
es fundamental para lograr edificios energéticamente eficientes y responsables con el medio

ambiente.

9 Educacion y Participacion de los Usuarios

La concienciacion y participacion de los usuarios del edificio son esenciales para lograr y mantener
un uso eficiente de la energia. La educacion en practicas sostenibles y el fomento de la
participacién pueden tener un impacto significativo en la reduccién del consumo energético. El
PNIEC destaca la importancia de implementar programas que informen a los usuarios sobre ahorro

energético.

Guia de ahorro energético en edificios publicos 14



! OFICINA DE ASESORAMIENTO ENERGETICO
CASTILLA-LA MANCHA

9.1 Programas de Concienciacion

Implementar programas educativos que informen a los usuarios sobre la importancia del ahorro
energético y su impacto ambiental es el primer paso. Estos pueden incluir talleres, seminarios y
materiales informativos que expliquen como acciones cotidianas pueden afectar el consumo de

energia del edificio.
9.2 Incentivos para el Ahorro Energético

Crear sistemas de incentivos puede motivar a los usuarios a participar activamente en la reduccion
del consumo de energia. Por ejemplo, competencias entre departamentos o pisos para reducir el

consumo energético, con reconocimientos o recompensas para los mas eficientes.
9.3 Participacion en Decisiones de Eficiencia Energética

Involucrar a los usuarios en las decisiones relacionadas con la eficiencia energética del edificio,
como la eleccién de equipos eficientes o la implementaciéon de politicas de ahorro energético,

puede aumentar su compromiso y responsabilidad.
9.4 Retroalimentacion Activa sobre el Consumo de Energia

Proporcionar a los usuarios informacién sobre el consumo de energia en tiempo real, por ejemplo,
a través de aplicaciones o paneles informativos, les permite ver el impacto directo de sus acciones

y ajustar su comportamiento en consecuencia.
9.5 Formacion en Uso Eficiente de Equipos

Ofrecer formacién especifica sobre cémo utilizar de manera eficiente los equipos y sistemas del
edificio, como ajustar correctamente los termostatos o utilizar los electrodomésticos de manera

energéticamente eficiente.
9.6 Promocion de Comportamientos Sostenibles

Fomentar practicas como apagar luces y equipos cuando no se usan, utilizar modos de ahorro de
energia y mantener una temperatura interior razonable, contribuye significativamente al ahorro

energeético.
9.7 Creacion de una Cultura de Sostenibilidad

Desarrollar una cultura organizacional que valore y premie la sostenibilidad y el ahorro energético
es fundamental. Esto puede incluir la creacion de equipos o comités de sostenibilidad y la inclusion

de objetivos de eficiencia energética en la mision y los valores del edificio o la empresa.
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La educacion y participacion de los usuarios son componentes cruciales para lograr una gestion
energética eficaz en edificios. Al fomentar un entorno donde el ahorro energético es una
responsabilidad compartida, se pueden alcanzar resultados significativos en la reduccion del

consumo energético y la promocién de practicas sostenibles.

10 Auditorias Energéticas y Mantenimiento Preventivo

La realizacién de auditorias energéticas y el mantenimiento preventivo son pasos fundamentales
para identificar oportunidades de ahorro energético y asegurar la eficiencia continua de los
sistemas en los edificios. Estas practicas permiten no solo detectar y corregir problemas existentes,
sino también prevenir futuros desperdicios de energia. La normativa Real Decreto 56/2016
establece la obligatoriedad de auditorias energéticas periddicas en edificios publicos de mas de
250 m2 para garantizar un uso eficiente de la energia.

10.1 Auditorias Energéticas

Una auditoria energética es un proceso detallado que evalla el consumo de energia de un edificio
e identifica oportunidades para mejorar la eficiencia energética. Esto incluye el analisis de facturas
de energia, la inspeccion de equipos y sistemas, y la evaluacion del comportamiento de uso de los
ocupantes. Las auditorias energéticas pueden revelar areas clave donde se puede reducir el
consumo, como ineficiencias en sistemas de calefaccion y refrigeracion, problemas de aislamiento,

0 uso inadecuado de la iluminacion.
10.2 Mantenimiento Preventivo

El mantenimiento preventivo de equipos y sistemas es crucial para garantizar su funcionamiento
eficiente. Esto incluye la revisién y limpieza regular de sistemas de climatizacion, la comprobacion
y el ajuste de sistemas de iluminacién, y la inspeccion de electrodomésticos y equipos de oficina.
Un mantenimiento preventivo efectivo no solo ayuda a reducir el consumo de energia, sino que

también prolonga la vida Gtil de los equipos y reduce los costos de reparacion.
10.3 Medicion y Monitoreo Continuo

Después de realizar una auditoria energética, es importante establecer un sistema de medicion y
monitoreo continuo. Esto permite rastrear los resultados de las mejoras implementadas y asegurar

gue los ahorros de energia se mantengan a lo largo del tiempo.
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10.4 Capacitacion del Personal de Mantenimiento

La capacitacion adecuada del personal de mantenimiento es esencial para implementar
eficazmente las practicas de mantenimiento preventivo. Esto incluye formacién en la deteccion de
problemas comunes, la aplicacion de soluciones eficientes y el uso de herramientas y equipos
adecuados.

10.5 Informes y Seguimiento

Desarrollar un sistema de informes y seguimiento para registrar las actividades de mantenimiento
y los resultados de las auditorias energéticas es vital. Esto proporciona una base de datos para la

toma de decisiones informadas y la planificacion de futuras mejoras.
10.6 Integracion con Politicas de Sostenibilidad

Las auditorias energéticas y el mantenimiento preventivo deben integrarse en las politicas
generales de sostenibilidad y gestion energética del edificio. Esto asegura que estas practicas sean

una parte regular y valorada de las operaciones del edificio.

La realizacibn de auditorias energéticas y el mantenimiento preventivo son herramientas
esenciales en la gestién eficiente de la energia en edificios. Estas practicas no solo contribuyen a
un uso mas eficiente de la energia y a la reduccién de costos, sino que también juegan un papel

importante en la conservaciéon de recursos y la reduccién del impacto ambiental.

11 Conclusiones

La concienciacion sobre el consumo energético en edificios publicos es esencial para fomentar
una gestion eficiente y sostenible. Al involucrar tanto a administradores como a usuarios, se
pueden generar cambios significativos en los habitos de uso, impulsando practicas mas
responsables y eficientes. Las auditorias energéticas son fundamentales para identificar

ineficiencias, proporcionando recomendaciones que optimizan el uso de la energia.

La inversion en sistemas HVAC eficientes y renovables, como los paneles solares, es crucial para
reducir los costes operativos a largo plazo. El mantenimiento regular de estos sistemas es vital

para garantizar su rendimiento 6ptimo y prolongar su vida Util.

Adoptar energias renovables, como la solar, no solo reduce la dependencia de fuentes fésiles, sino
gue también alinea los edificios publicos con objetivos de sostenibilidad a largo plazo,

disminuyendo la huella de carbono y promoviendo un modelo mas sostenible.
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En resumen, adoptar practicas energéticas sostenibles en edificios publicos impacta positivamente
tanto al medio ambiente como a la economia. La educacion y divulgacién sobre el ahorro
energético pueden generar un efecto multiplicador en la comunidad, impulsando un futuro mas

responsable y eficiente.
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